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Saunaaufgüsse
September Oktober 2026
	

	
Uhrzeit
	
Montag
	
Dienstag
	
Mittwoch
	
Donnerstag

	
Freitag

	
Samstag

	
Sonntag

	
14:00
	Dampfbad gemischt
Himalaya-Zeder & Himalaya-Salz-Peeling
	Dampfbad gemischt
Aprikosen Kernöl & Wacholder-Salzpeeling
	Dampfbad gemischt
Salbei-Limette Salzpeeling
	Dampfbad gemischt
Grapefruit-Kardamom Salzpeeling 
	Dampfbad gemischt
Forest Salzpeeling – 
 Natur pur
	Dampfbad gemischt
Olivenöl-Zitrone-Khoysan-Salz-Peeling
	Dampfbad gemischt
Wood & Bergamotte Salzpeeling 

	
15:00

	60°-Sauna 
 Ruhetag
	60° Sauna
Ruhetag
	60° Sauna
Aufguss „Alpen Wind“
	60° Sauna
Aufguss: "Rosmarin –
After Sport"
	60° Sauna
Aufguss „Recovery“ Regeneration
	60° Sauna
Aufguss: "Herbs of Engadin" 
	60° Sauna
 "Atme die Alpen ein"

	
16:00
	Dampfbad gemischt
Himalaya-Zeder & Himalaya-Salz-Peeling
	Dampfbad gemischt
Aprikosen Kernöl & Wacholder-Salzpeeling
	Dampfbad gemischt
Salbei-Limette Salzpeeling
	Dampfbad gemischt
Grapefruit-Kardamom Salzpeeling 
	Dampfbad gemischt
Forest Salzpeeling –
 Natur pur
	Dampfbad gemischt
Olivenöl-Zitrone-Khoysan-Salz-Peeling 
	Dampfbad gemischt
Wood & Bergamotte Salzpeeling 

	
17:00
	90° Sauna
Ruhetag
	
90° Sauna
Ruhetag
	90° Sauna
Klassischer Aufguss 
	90° Sauna
 Aufguss: "Hiking Day"
	90° Sauna
 "Atme die Alpen ein"
	90° Sauna
„Hatuna Matata – The Art of Slow Sauna “
	90° Sauna
„Best of Saunameister“

	
17:00
	Ruheraum Margna
Sound Healing &       Grounding-Meditation
	Ruheraum Margna
Sound Healing & Grounding-Meditation
	
	
	
	
	

	
18:00
	Dampfbad gemischt
Himalaya-Zeder & Himalaya-Salz-Peeling
	Dampfbad gemischt
Aprikosen Kernöl & Wacholder-Salzpeeling
	Dampfbad gemischt
Salbei-Limette Salzpeeling
	Dampfbad gemischt
Grapefruit-Kardamom Salzpeeling
	Dampfbad gemischt
Forest Salzpeeling - Natur pur
	Dampfbad gemischt
Olivenöl-Zitrone-Khoysan-Salz-Peeling 
	Dampfbad gemischt
Wood & Bergamotte Salzpeeling

	
18:30
	90° Sauna
Ruhetag
	90° Sauna
Ruhetag
	90° Sauna
Dreiklang der Aromen – Harmonie-Aufguss
	90° Sauna
Aufguss "Goldene Alpenzeit"
	90° Sauna
Aufguss: Uralte Heilkraft der Myrte
	90° Sauna
 Aufguss: "Himalaya-Zeder"
	90° Sauna
Aufguss: "Alpen Wind & Ice"

	
20:00
	Dampfbad gemischt
Himalaya-Zeder & Himalaya-Salz-Peeling
	Dampfbad gemischt
Aprikosen Kernöl & Wacholder-Salzpeeling
	Dampfbad gemischt
Salbei-Limette Salzpeeling
	Dampfbad gemischt
Grapefruit-Kardamom Salzpeeling
	Dampfbad gemischt
Forest Salzpeeling – 
 Natur pur
	Dampfbad gemischt
Olivenöl-Zitrone-Khoysan-Salz-Peeling 
	Dampfbad gemischt
Wood & Bergamotte Salzpeeling

	
20:30
	90° Sauna
Ruhetag
	90° Sauna
Ruhetag
	90° Sauna
   "Schlaf wie Ursli" Aufguss
	90° Sauna
Aufguss für die innere Ruhe
	90° Sauna
Aufguss: 
"Release & Refresh"
	90° Sauna
Aufguss: 
"Cosy Evening" 
	90° Sauna
"Good night, Autumn Breeze" Aufguss
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Alle Saunaaufgüsse finden im gemischten Bereich statt.
Saunaaufgüsse sind ein Zusatzangebot. Ein Recht auf Durchführung besteht nicht. Eine minimale Anzahl an Gästen erforderlich. / Änderungen vorbehalten.
All sauna infusions take place in the mixed area.
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OVAVERVA Hallenbad « Spa « Sportzentrum
Via Mezdi 17, CH-7500 St. Moritz, Telefon +41 81 836 61 00, Fax +41 81 836 61 09, info@ovaverva.ch, www.ovaverva.ch




